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Premiers pas au féminin - Niveau A1

Un espace d'accueil préscolaire

et de socialisation est a disposition
des enfants de 6 mois a 4 ans.
Les places sont limitées.

Veuillez vous adresser au CAFF
pour l'inscription de votre enfant.

32 séances de 1h45
deux fois par semaine

Cours a Delémont et Porrentruy:
de 9ha11h

PROGRAMME
COMUNICA

Vous étes:

* une femme
» débutante en francais

* une personne qui cherche
des contacts

Vous voulez:

e apprendre le francais
e rencontrer d'autres femmes
e prendre vos enfants avec vous

e découvrir le fonctionnement
de la société suisse

Vous vous retrouverez entre femmes;
vous apprendrez les bases de la langue
francaise dans un milieu convivial, avec
de nombreuses discussions et échanges
autour d'activités concretes.

Session de printemps
du 6 février au 30 juin 2023

Session d'automne
du 4 septembre 2023 au 26 janvier 2024



Le francais au quotidien - Niveaux A1 et A2

Ce cours a lieu trois fois par semaine,
le matin ou I'apres-midi. Il comprend plusieurs
niveaux de débutant a intermédiaire.

Les themes abordés seront adaptés a vos
besoins et centrés sur la vie quotidienne:
la famille, la santé, I'école, le travail, etc.

30 séances de 1h30
trois fois par semaine

Cours en journée a Delémont et Porrentruy *
de 8h30 a 10h00 ou 10h15 a 11h45 ou
13h30 a 15h00 ou 15h15 a 16h45

gecss, fide?

label

Vous étes:
» disponible en journée

* capable de distinguer et exprimer
les sons du francais a l'oral et a |'écrit

* capable de lire un texte simple
et d'écrire plutot rapidement

Vous voulez:

e apprendre le francais pour mieux
vous intégrer

e suivre un rythme assez intensif

* pouvoir vous débrouiller dans
les situations de la vie quotidienne
(au magasin, a I'école, chez le médecin,
avec les voisins, etc)

Session d'hiver
du 16 janvier au 31 mars 2023

Session de printemps
du 24 avril au 30 juin 2023

Session d'automne
du 18 septembre au 12 décembre 2023



Le francais en cours du soir - Niveaux A1 et A2

Ce cours a lieu deux fois par semaine,
en soirée. Il comprend plusieurs niveaux
de débutant a moyen.

Les thémes abordés seront centrés sur
la vie en société et la vie professionnelle
(travail, salaire, assurances, etc).

20 séances de 2h00
deux fois par semaine

Cours a Delémont, Porrentruy *
et au Noirmont*:

lundi et mercredi ou mardi et jeudi
de 1900 a 21h00

PROGRAMME 9
COMUNICA

label

Vous étes:

» disponible en soirée

* professionnellement actif

* de niveau débutant ou vous disposez
de bases en francais

* capable de lire et d'écrire
les caracteres de l'alphabet latin

Vous voulez:

e apprendre le francais pour mieux
vous intégrer

* axer I'apprentissage sur la vie sociale
et professionnelle

Session d'hiver
du 16 janvier au 31 mars 2023

Session de printemps
du 24 avril au 30 juin 2023

Session d'automne
du 18 septembre au 12 décembre 2023



4

Vivre et travailler en francais - Niveau B1

Ce cours a lieu deux fois par semaine, en soirée.

Plusieurs groupes de niveaux moyen a avancé se-
ront constitués en fonction de vos objectifs écrits
ou oraux. Les themes abordés pourront

étre centrés sur le travail, les assurances,

les tdches administratives, le suivi des enfants

a l'école..., selon vos besoins et demandes.

20 séances de 2h00
deux fois par semaine

Cours a Delémont et Porrentruy *:
lundi et mercredi ou mardi et jeudi
de 18h15 a 20h15

gecse, fide”

label

Vous:

* étes disponible en soirée
e avez au moins un niveau A2 a l'oral

* parlez assez bien francais, mais
avez de la peine a l'écrire ou a le lire

Vous voulez:

e atteindre le niveau B1 en francais
pour devenir autonome face aux
exigences de la vie quotidienne

e écrire des rapports de travail,
des lettres simples

e lire et comprendre des documents
courants: lettres, journaux, contrats

e vous préparer a la naturalisation
en atteignant le niveau de francais
demandé

Session d'hiver
du 16 janvier au 31 mars 2023

Session de printemps
du 24 avril au 30 juin 2023

Session d'automne
du 18 septembre au 12 décembre 2023



Alphabétisation

Vous:

* &tes disponible en journée
* avez de la peine a écrire rapidement
I'alphabet latin

* rencontrez des difficultés a lire
et prononcer les sons du francais

Vous voulez:

e apprendre a écrire les lettres et
les sons du francais

e étre capable de lire facilement

Ce cours a lieu trois fois par semaine des phrases simples et des mots
le matin ou l'apres-midi. inconnus

Vous allez appprendre a lire, a écrire e remplir un formulaire et écrire
et a prononcer le francais avec aisance. de courts messages

30 séances de 1h30 Session d'hiver

trois fois par semaine du 16 janvier au 31 mars 2023 ‘

Cours en journée a Delémont et Porrentruy * Session de printemps
de 8h30 a 10h00 ou 10h15 a 11h45 ou du 24 avril au 30 jUin 2023 ‘
13h30 a 15h00 ou 15h15 a 16h45

Session d'automne

'FPROG RAMME du 18 septembre au 12 décembre 2023 ‘
COMUNICA



Préparation a I'entretien de naturalisation

Vous:

* avez atteint, en francais, le niveau B1
a l'oral et A2 a I'écrit

* voulez faire les démarches pour
obtenir la nationalité suisse

Vous voulez:
L'entrée en vigueur, au 1¢ janvier 2018, de la » vous familiariser avec les institutions
nouvelle Loi sur la nationalité (LN) implique politiques suisses et jurassiennes
que les candidats a la naturalisation fassent la et connaitre leur fonctionnement
preuve d'une intégration réussie et qu'ils soient e acquérir une connaissance générale
familiarisés avec les conditions de vie en Suisse. de la Suisse et du Canton du Jura
Ce cours vous permet d'acquérir les connaissan- e connaitre les éléments les plus
ces nécessaires en vue de I'obtention de la importants de la culture helvétique
naturalisation. et jurassienne
Prix du cours CHF 250.- support compris
6 séances de 2h15 Session de printemps
une fois par semaine du 21 mars au 9 mai 2023
Cours & Delémont: mardi de 18h30 & 21h00 Session d'automne

du 31 octobre au 5 décembre 2023

Inscription et détails du cours:
www.avenirformation.ch/naturalisation



——————————————————————————1

Je désire participer au cours suivant:
O 1 Premiers pas au féminin
enfants de 0 a 4 ans a garder

O 2 Le francais au quotidien

O 3 Le francais en cours du soir
O 4 \Vivre et travailler en francais
O 5 Alphabétisation

Nationalité
Langue maternelle

Date de naissance

PROGRAMME
COMUNICA

Certains cours sont proposés dans différents lieux,
veuillez spécifier votre préférence:

O Delémont  Q Porrentruy* O Le Noirmont*

* sous réserve d'un nombre suffisant de participantes

Une seule inscription par personne est acceptée

Année d'arrivée en CH:

Type de permis* OB OC OF QO Autre:
* joindre une copie du permis a la présente inscription (B, C ou F)

OM™ OM

Nom

Prénom

Adresse

NPA Localité

Téléphone



Fransizca konusulan Ulkeye hos geldiniz

Yerlestigimiz Ulkenin veya bélgenin dilini 6grenmek, entegre olmak icin zorunludur;
mahalli yasama katilmak, is bulmak icin, cocuklanmizin egitimini takip etmek ve
kendilerine yardimcr olmak, yeni ortamlara agilmak, ginlUk yasamin zorunlu kildig
isleri gorebilmek icin. Dil 6grenmek kisinin yeni ortamlara acilmasini saglar.

Gelecege hazirlanma (AvenirFormation); irkgiliga karsi mUcadele ve yabancilarin
entegrasyonu burosu, 2023 COMUNICA programini 5 sunmaktan mutluluk duyar.

Kurslar alti farkli sekildedir:

. Premiers pas au féminin: Haftada 2 defa, bayanlara yonelik dil kursu, 6 ay il 4 yil,
arasl cocuklara barinma imkani (kurs esnasinda).

. Le francais au quotidien: Haftada 3 defa, yogunlastinlmis bir dil kursu. GUnlUk
yasam, okul ve aile yasami Uzerine kurslar.

. Le francais en cours du soir: Haftada iki defa, aksamlan. meslek ve aile yasami ile
ilgili kurslar.

. Vivre et travailler en francais: Fransizca yasamak ve calismak. Fransizca temel-
lerini iyi bilen ve ayrica profesyonel ve ginlUk yasantida bagimsiz olmak isteyen
kisilere ders. Ayrica bu kurs Fransizca'yl iyi konusan fakat yazili belgelerde sorun
yasayan kisilerin eksiklerini tamamlamasina yardimci olur.

. Alphabétisation: okur yazarli§i olmayan kisiler icin, latin alfabesi 6gretilecek ve kisi
ritmine gore dersler verilmektedir (olacaktir).

Bu kurslar bUtin yabancilara agiktir (B, C, F, veya L oturumu olanlar) veya fransizca
konusmayan kantonlardan go¢ edip gelen, fransizcasi yeterli olmayan isvicreliler.
Her kurs icin katiimcilar seviyelerine gére siniflandinliyor.




Miré sé vini né vendin e frangjishtés

Pér t& mésuaré gjuhén e véndit ose té rajonit ku jétoni éshté théllbesore pér tu integruaré,
pér té& marré pjesé né jetén lokale, pér té gjeturé puné, pér tju ndihémuaré fémijév mé
shkollén. Mésimi i gjuhés ju ndihémoné juve gé té lulézoni né mjedisin tuajé té ri.

Avenir formation, dhe zyra e integrimit pér té huajté dhe lufta kunder racizmit jané té
kénaquré tju prezantojné programin COMUNICA 2023.

1. Premiers pas au féminin: vetém pér graté, ky kursé mbahét dy heré né javé. Njé cerdhé
éshté né dispozicioné pér fémijét e juajé prejé moshés 6 muajshe deri né 4 vjegé.

2. Le francais au quotidien: kurse intensive, mbahét 3 heré né javé, ku temat e shtjélluara
do té jené té pérgéndruara mbi familjén, shkollén, blerjét dhe jetén né shogori.

3. Le francais en cours du soir: ky kurs mbahét dy heré né javé né mbrémije i cili éshté i
fokusuaré né jetén private dhe até profesjonale né pérgjithési.

4. Vivre et travailler en francais: ky kursé éshté i pérgendruaré té ata pérsona té cilét
déshirojné ti pérmisojné njohurit e tyre bazike té gjuhés franceze dhe gé déshirojné té
béhen té pavaruré né jetén e tyre té pérditshme dhe até profesjonalé. Ky kursé gjithashtu
ju ndihmoné atyre personarvé gé flasin miré gjuhén frenge por kane véshtirsi me
dokumentet e shkruara.

5. Alphabétisation: pér t&¢ mésuaré alfabetiné latin dhe pér t& marré ritmin e tyre né
shkrim dhe leximé.

Kéto kurse jané té hapura pér té gjithé té huajté gé kané lejé géndrimi (B, C, F dhe L) dhe
pér té gjithé imigrantét zvicérrian jo frankofon, gé viné nga imigrimi dhe jané filléstaré né
gjuhén frenge.

Pér sécilin kursé, pjesémarrésit do té ndahén né grupe dhe do té klasifikohén sipas nivilit
té tyré.



Espagnol

Bienvenidos al pais del francés

Estudiar el idioma del pais o de la regién en la que uno se instala es indispensable
para integrarse, para participar a la vida local, para encontrar trabajo, ayudarle a sus
hijos en el colegio, cumplir las tareas corrientes de la vida cotidiana. Estudiar el idioma
permite desarrollarse en su nuevo ambiente.

AvenirFormation y el Bureau de l'intégration des étrangers et de la lutte contre le
racisme (Centro de integracién de los extranjeros y de lucha contra el racismo) se
alegran poderles presentar el programa COMUNICA 2023. Incluye cinco tipos de
CUrsos:

1. Premiers pas au féminin: curso reservado a las mujeres, 2 veces a la semana.
Guarderia a disposicién para los nifios de 6 meses a 4 anos de edad.

2. Le francais au quotidien: curso intensivo, 3 veces a la semana. Cursos centrados
en la familia, el colegio, la vida cotidiana.

3. Le francais en cours du soir: 2 veces a la semana, por las tardes. Centrado en la
vida privada y profesional.

4. Vivre et travailler en francais: Curso para personas que tienen una base

en francés y desean adquirir autonomia en las actividades de la vida cotidiana y
profesional. Este curso permite también completar los conocimientos de quienes
hablen ya bien francés, pero que tengan dificultades con documentos escritos.

5. Alphabétisation: para aprender el alfabeto latino y adquirir las bases de la
escritura y de la lectura, cada uno a su ritmo.

Las clases estan abiertas a todos los extranjeros (permiso B, C, L o F) o a los Suizos
no francéfonos procedentes del extranjero, que encuentran dificultades con el francés.
Para cada curso, los participantes se veran repartidos en grupos segin su nivel.



Bem-vindo ao pais do francés

Aprender a lingua do pais ou da regiao onde nos instalamos é indispensavel para
se integrar, para participar na vida local, para arranjar trabalho, ajudar os seus filhos
a seguir a escola, fazer as tarefas correntes da vida diaria. Aprender a lingua permite
desenvolvermo-nos no nosso novo ambiente.

AvenirFormation e a Associacao da integracao dos estrangeiros e da luta contra o
racismo tém o prazer de vos apresentar o programa COMUNICA 2023. O programa
contém 5 tipos de cursos:

1. Premiers pas au féminin: curso reservado as mulheres, 2 vezes por semana. Cre-
che a disposicao para criancas de 6 meses aos 4 anos.

2. Le francais au quotidien: curso intensivo, 3 vezes por semana. Curso baseado
na familia, na escola e na vida do dia-a-dia.

3. Le francais en cours du soir: 2 vezes por semana, a noite. Baseado na vida
privada e profissional.

4. Vivre et travailler en francais: Viver e trabalhar em francés. Curso destinado a
pessoas que tem base em francés e quer se tornar autbnomo em atividades de
vida diaria e profissional. Este curso também ajuda a preencher as lacunas daque-
les que falam bem o francés, mas tem problemas com documentos escritos.

5. Alphabétisation: para aprender o alfabeto latim e adquerir ao sev ritmo as bases
da escritura e da leitura.

Os cursos estao abertos a todos os estrangeiros (permis B, C, F ou L) ou a suicos nao
francéfonos descendentes da imigracao, que tém dificuldades em francés. Para cada
Curso, os participantes serao repartidos pelas turmas em funcao do seu nivel.



Anglais

Welcome in the land of french

Learning the language of the country or region you live in is essential to be
integrated, to take part into local life, to find a job, to help your children with
school issues, and to carry out everyday tasks. Learning the language allows you
to blossom in your new environment.

AvenirFormation and the Office of the Integration of Foreigners and the Fight against
Racism are pleased to present to you the programme COMUNICA 2023.
It is made up of 5 kinds of courses:

. Premiers pas au féminin: for ladies only, 2 times per week, day nursery available
for children from 6 months to 4 years old.

. Le francais au quotidien: intensive course, 3 times per week, in the morning
or afternoon, focused on family, school and daily life.

. Le francais en cours du soir: twice a week, in the evening, focused on private
and professional life.

. Vivre et travailler en francais: Living and working in French. This course is aimed
at people who would like to improve their basic knowledge of French and become
independent in their daily and professional lives. This course also helps to fill the
gaps of those who speak French well, but have trouble with written documents.

. Alphabétisation: to learn the Latin alphabet and acquire
at its own rhythm the bases of writing and reading.

The courses are open to all foreigners with permit B, C, F or L and to all
the non-French speaking Swiss immigrants. For each course, participants
will be grouped in classes according to their level,




1 INFORMATIONS UTILES

RENSEIGNEMENTS

ET INSCRIPTION Une seule inscription par personne est acceptée pour les cours
de francais.

a l'aide du bulletin Les jours et horaires de cours dépendent du niveau (module).
ci-joint ou aupres de: Il n'est pas possible de prévoir un horaire.

AvenirFormation DELAI D'INSCRIPTION

Rue de [Avenir 33A
CL|J+28OO \[/)ellérmont Au plus tard 4 semaines avant le début de chaque cours.

Tél. 032 420 77 15 Un test de placement est organisé 15 jours avant le début des

cours pour les nouveaux inscrits. La participation est obligatoire.
info@avenirformation.ch

www.avenirformation.ch PRIX PAR COURS

CHF 100.— support compris

Si vous étes établi dans une commune

partenaire (voir la liste sur: wwwi,jura.ch/bi),

et si vous avez suivi 80 % des séances,

CHF 50.— vous seront remboursés par votre commune
a la fin de la session, sur présentation de I'attestation
et de la quittance.

Les deux conditions ci-dessus ne s'appliquent pas pour
le cours «Préparation a la naturalisationy (prix CHF 250.-).




J“RA A= CH REPUBLIQUE ET CANTON DU JURA

PROGRAMME
COMUNICA

<
>
PIC

PROGRAMME
DINTEGRATION CANTONAL

CANTON DU JURA

P)UNIVERSITE Secrétariat central
POPULAIRE
JURASSIENNE

Secrétariat central, Case postale 1030
Rue Centrale 55, CH-2740 Moutier 1
Tél. 032 492 29 29
info@upjurassienne.ch
www.upjurassienne.ch

label

DEPARTEMENT DE L'INTERIEUR
SERVICE DE L'ACTION SOCIALE

Bureau de l'intégration des étrangers
et de la lutte contre le racisme

Fbg des Capucins 20, CH-2800 Delémont
Tél. 032 420 51 40, www.jura.ch/bi

AVENIR
FORNATION

Rue de [Avenir 33A, CH-2800 Delémont
Tél. 032 420 77 15, info@avenirformation.ch
www.avenirformation.ch

Ecole Tremplin

école pour adultes

Rue Emile-Boéchat 36, CH-2800 Delémont
Tél. 032 423 38 88, info@ecoletremplin.ch

CAFF&

Centre d’Animation et N
de Formation pour Femmes migrantes e

Rue des Moulins 12, CH-2800 Delémont, 032 421 90 90

Centre Le Phénix, Rue des Tanneurs 5,
CH-2900 Porrentruy Tél. 032 421 90 96

info@caff.ch, www.caff-ju.ch



